
  

 
 
 

Samen naar een geïntegreerd migratiebeleid,  

dankzij het AMIF 

Ensemble vers une politique de migration plus intégrée,  

grâce au FAMI 

Opleidingen Solentra VZW in het kader van de projectoproep AMIF 42 
 

Elk OCMW ondersteunt vluchtelingen en mensen met een migratieachtergrond. Tijdens deze 

corona-tijden mogen we deze doelgroep niet vergeten: de extra stress van het virus die we allen 

ondervinden enten zich bij hen op de stress van migratie, acculturatie en oorlogstrauma. Om deze 

kwetsbare mensen kwaliteitsvol te kunnen begeleiden, heeft men meer kennis nodig over de 

psychosociale impact van migratie en het belang van cultuur-sensitieve zorg.   

Daarom heeft de VVSG in samenwerking met Solentra vzw, een organisatie gespecialiseerd in 

(oorlogs)trauma voor mensen met een migratieachtergrond, een reeks basisopleidingen, intervisies 

en thematische vormingen uitgewerkt,  gebaseerd op psychotherapeutische praktijkervaring en 

aangepast aan de noden van alle OCMW-medewerkers. 

1. Basisopleiding: De psychosociale impact van migratie 

De basisopleiding biedt een holistische kijk op de psychosociale impact van migratie en vlucht. De 3 

fasen van migratie (prémigratie, migratie/vlucht en postmigratie) worden behandeld. Hierbij wordt 

de nadruk gelegd op kernthema’s zoals (uitgestelde en gestokte) rouw, acculturatie, trauma, stress, 

community-based werken en veerkracht versterken. 

Naast de toelichting van de lesgever zal er ook ruimte zijn om eventuele vragen te beantwoorden, 

een korte reactie te geven op bepaalde situaties en cases, om ervaringen uit te wisselen, enz. 

Meer informatie: https://www.vvsg.be/opleidingen/psychosociale-impact-migratie 

2. Thematische opleidingen rond migratie 

Je kan 4 verschillende thematische opleidingen volgen: niet-begeleide minderjarigen, stress 

coping,  trauma en gezinshereniging. 

Meer informatie: https://www.vvsg.be/opleidingen/psychosociale-impact-migratie-thematisch 

3. Intervisies voor OCMW-medewerkers die vluchtelingen en migranten 

begeleiden 

Tijdens de intervisiesessies wordt ondersteuning gegeven, op casusniveau of rond een thema naar 
keuze van de groep, door een senior psycholoog. 

Het is een enorme meerwaarde om, samen met collega’s, na te denken over bepaalde casussen 
en/of situaties die zich voorgedaan hebben of kunnen voordoen en inzichten te verwerven over de 
impact hiervan bij vluchtelingen en mensen met een migratieachtergrond. 

Meer informatie: https://www.vvsg.be/opleidingen/solentra-intervisie  
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