
Wat is het? 

MIRIAM is een programma van de POD Maatschappelijke integratie 
dat zich richt op alleenstaande moeders die ondersteuning ontvangen 
van het OCMW en te kampen hebben met een sterk sociaal isolement 
en complexe armoedeproblematiek. Met het MIRIAM-programma wil 
de POD MI armoede bestrijden en sociaal isolement doorbreken. De 
deelnemende moeders worden intensief individueel opgevolgd maar 
ook in groep begeleid om onderlinge connecties te vormen. 

Empowerment

Empowerment gaat zowel over 
het werken aan individuele 
krachten als over het wegnemen 
van structurele barrières. In 
de praktijk gaat het onder meer 
over het werken aan een positief 
zelfbeeld en zelfvertrouwen, toegang 
hebben tot en gebruik maken van 
diensten en hulpverlening, kennis 
en uitputting van rechten, een 
stem krijgen, deelname aan het 
gemeenschapsleven.



Voor alle OCMW’s  

MIRIAM richt zich tot zowel kleine als grote OCMW’s en werkt via een 
systeem van oproepen tot het indienen van projecten. In deze context 
krijgen tussen 1 en 6 groepen per OCMW ondersteuning, met een 
sterke nadruk op het verkennen van lokale rechten voor de specifieke 
doelgroep van alleenstaande ouders.

Het MIRIAM-programma kan ook opgestart worden in OCMW’s 
met eigen middelen. De POD MI biedt steeds ondersteuning en 
methodologische begeleiding. Verder zijn er nog andere mogelijkheden 
voor OCMW’s, die graag een MIRIAM-programma willen opstarten in de 
toekomst, zoals cofinanciering of mogelijke nieuwe projectoproepen van 
de POD MI. 
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Resultaten  

Uit de evaluaties bleek telkens 
dat de begeleiding een 
positieve impact had op het 
empowerment en verschillende 
levensdomeinen van de 
deelnemers. Miriam werkt!

Heb je een vraag over het 
MIRIAM-project? 

vraag@mi-is.be

www.mi-is.be 

+32 2 508 85 86

Meer info?
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