MIRIAM 2023-2024 :
deelneemsters en resultaten

oktober 2024
Mathias Albertijn & Els Van Doorslaer




schaal

deel-
neemsters

aanpak

levensdomeinen

empowerment

projecten

Pagina 2

Krachtlijnen en leerpunten

MIRIAM bereikte 1144 vrouwen in 2023-2024

44 OCMW’s namen deel, met 42 MIRIAM-projecten

Het aantal MIRIAM-werkingen groeit

Alleenstaande moeders vormen een grote groep binnen de leefloongerechtigden
De MIRIAM-deelneemsters hebben het meer dan moeilijk

De groep deelneemsters is vergelijkbaar met het vorige werkingsjaar

Driekwart van de vrouwen engageerde zich een volledig werkingsjaar

Deelneemsters haken af om pragmatische redenen: studies, een crisissituatie,
een verhuis, ...

Drie procent van de deelneemsters stopt uit onvrede met de projectwerking
Deelneemsters spijkeren hun kennis bij doorheen een MIRIAM-werking

MIRIAM reduceert het sociaal isolement van de deelneemsters

Weinig tevredenheid over de eigen levenssituatie bij de instap in het project
MIRIAM realiseert vooruitgang op elk van de zes levensdomeinen

Driekwart van alle alleenstaande vrouwen rapporteert vooruitgang

Elke subgroep beoordeelt het levensdomein ‘vrije tijd’ als meest problematisch
Bij de projectaanvraag geven vrouwen zich qua empowerment veelal een 5 op 10
Een hoger psychisch welzijn en een sterker sociaal netwerk

Zeven op tien vrouwen versterken zich doorheen MIRIAM

Grootstedelijke werkingen vertrekken met vrouwen die het moeilijker hebben,
maar boeken meer vooruitgang

MIRIAM-werkingen met meer ervaring realiseren niet noodzakelijk meer vooruitgang

Minder grote OCMW'’s rekruteren in opeenvolgende werkingsjaren uit dezelfde
doelgroep
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Contouren van het MIRIAM-project

O
MIRIAM

Project

Begeleiding

Groepssessies en
individuele momenten

O

MIRI

MIRIAM richt zich op alleenstaande moeders in armoede.

De ondersteuning die het vrouwen biedt, is intensief en
gendersensitief. Ze doorbreekt isolement, bestrijdt
armoede en versterkt daarmee alleenstaande moeders.
Dat verbetert voor de vrouwen hun kansen op socio-
professionele integratie.

MIRIAM steunt op een holistische aanpak, die verschillende
levensdomeinen aanspreekt.

Het project is een initiatief van de minister belast met
armoedebestrijding en wordt georganiseerd door de
programmatorische overheidsdienst Maatschappelijke
Integratie.

In elk MIRIAM-groep begeleidt een casemanager ongeveer
twaalf alleenstaande vrouwen in armoede.

De begeleiding duurt tien maanden en loopt idealiter van
september tot juni.

De begeleiding vertrekt vanuit de specifieke noden en de
levenssituaties van de deelneemsters.

Minimaal één keer om de veertien dagen vindt een collec-
tieve begeleiding plaats. De deelneemsters komen samen
met het oog op kennisversterking en peer-to-peer-
ervaringsuitwisseling. Soms wordt ruimte gemaakt voor
meer luchtige activiteiten.

De collectieve momenten worden afgewisseld met indivi-
duele begeleiding. Die gebeurt op maat van elke cliénte,
opnieuw met het oog op het versterken van haar situatie.
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Contouren van het MIRIAM-project

Deelneemsters

OCMW’s met een
MIRIAM-werking

Projecthistoriek

O

MIR

De intake van de deelneemsters volgt enkele richtlijnen:

De alleenstaande moeder bevindt zich in een persistente
en/of urgente armoedesituatie.

De alleenstaande moeder is geisoleerd en kampt met een
beperkt sociaal netwerk.

De alleenstaande moeder spreekt op zijn minst een taal die
de casemanager machtig is.

De alleenstaande moeder neemt vrijwillig deel.

Elk geinteresseerd OCMW stelde vooraf een kandidatuur-
dossier op. De selectie van deelnemende OCMW’s gebeurde
op basis van deze kandidatuurdossiers.

De meeste OCMW'’s nemen zelfstandig deel aan MIRIAM,;
maar OCMW'’s kunnen ook samenwerken in een consortium.

In de jaargang 2023-2024 participeerden 40 OCMW'’s
zelfstandig en 2 consortia met elk 2 OCMW’s. In totaal
namen 44 OCMW’s deel.

MIRIAM bestaat al langer. In 2023-2024 stapten 12 OCMW’s
of consortia nieuw in het project in.

MIRIAM ontstond in 2015 als een oplossing voor OCMW’s om
gericht te werken aan armoede bij alleenstaande moeders
met een (equivalent) leefloon.

De POD Maatschappelijke Integratie draagt het project. Tot
2021 stond de Nederlandstalige Vrouwenraad in voor de
begeleiding en vorming van de casemanagers. Recenter
wordt deze rol opgenomen door UCLeuven-Limburg.
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Over de wetenschappelijke opvolging van de deelneemsters

De vragenlijst werd initieel ontwikkeld door een team van de
Karel De Grote Hogeschool en verfijnd door CIRTES-

UCLouvain en Lucas-KULeuven. Voorafgaand aan de werking
2023-2024 werd het instrument herwerkt en aangevuld door

Tempera.

Meetinstrument ) )
Het instrument steunt op een zelfbeoordeling door de

deelnemende vrouwen.

De vragenlijst wordt twee keer ingevuld door de deel-
neemsters, bij de aanvang (beginmeting) en bij het afsluiten
van het project (eindmeting).

De casemanagers verzamelen de gegevens bij hun deelneem-

sters en vullen met de informatie een onlineformulier in.
Werking
Een vergelijking tussen de twee metingen verduidelijkt de

veranderingen die deelneemsters realiseren.

De gegevens werden verzameld vanaf de volgende momenten:
Beginmeting: november 2023
Eindmeting: juni 2024

De precieze momenten varieerden wat volgens de aanpak en

Wanneer timing in elk deelnemend OCMW. Door de band genomen startte
een MIRIAM-project in september, waarna de nulmeting twee
maanden later plaatsvond.
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MIRIAM bereikte 1144 vrouwen in 2023-2024

1144

vrouwen
begonnen aan een
MIRIAM-traject

Respons op de vragenlijst Per gewest

1024 988

411 B 356
 sm B

Vlaamse Brussels Waalse

Niet elke deelneemster vult een beginmeting in, Gewest H.G. Gewest
bijvoorbeeld omdat ze later aansluit. Omgekeerd
beéindigen sommige alleenstaande moeders
plots hun deelname, zonder dat nog een
eindmeting op te stellen is.

Beginmeting Eindmeting

Beginmeting M Eindmeting
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Vlaamse Gewest
Aalter
Antwerpen

Balen

Beringen

Boom

Brasschaat
Brugge

Eeklo/Maldegem (consortium)

OCMW’s namen deel, met 42 MIRIAM-projecten

O  1-10deelneemsters (8 projecten)

O 11-20 deelneemsters (18 projecten)

O 20-50 deelneemsters (9 projecten)

O 51-100 deelneemsters (7 projecten)

Nieuwe
projectenin  _~—>

Evergem/Zelzate (consortium)

Genk
Gent
Hamme
Heusden-Zolder
Kortrijk
Liedekerke
Lier

Menen
Turnhout
Wevelgem
Zwijndrecht
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2023-2024 \
12

. Langer
bestaande
: ) MIRIAM-
e werkingen
30

Waalse

Gewest

Ans

Aarlen

Binche

Charleroi
Chaudfontaine
Comines-Warneton
Courcelles

Dison

Herve

La Louviére

Luik
Marche-en-Famenne
Moeskroen

Veertig OCMW'’s participeerden zelfstandig. Quaslregqon
eraing

Twee consortia bestaan elk uit twee OCMW’s. Elk consortium organiseerde één MIRIAM-groep. Trooz

Brussels Hoofd-
stedelijk Gewest
Anderlecht
Brussel

Evere

Jette

Schaarbeek
Sint-Gilles

OCMW'’s die in 2023-2024 instapten in MIRIAM kregen een gele steunkleur
in de oplijstingen en een lichtere markering op de kaart.
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Het aantal MIRIAM-werkingen groeit

Aantal deelnemende vrouwen
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Vijf OCMW’s namen deel aan het experimentele eerste jaar. In de twee aansluitende edities deden telkens
andere OCMW’s ervaring op met MIRIAM. Steunend op de opgedane kennis werd — na een COVID19-
onderbreking — MIRIAM in 2022-2023 danig uitgebouwd tot 39 werkingen.
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Alleenstaande moeders vormen een grote groep
binnen de leefloongerechtigden

Aandeel leefloongerechtigde alleenstaande
moeders in de groep van leefloners

Alleenstaande moeders moeten vaak aankloppen
bij een OCMW. Het gaat om een vijfde van alle

20,6% personen met een leefloon.

Ter vergelijking: in 2021 maakten alleenstaande
ouders — vrouwen en mannen samen — in Belgié
9,8 procent uit van de bevolking.

Aandeel MIRIAM-deelneemstersin de groep
leefloongerechtigde alleenstaande moeders

2,5%
MIRIAM staat voor begeleiding op maat,
intensief en langdurig. Toch bereikte het in
2023-2024 een aanzienlijk deel van alle
alleenstaande moeders met een leefloon.

Aandeel MIRIAM-deelneemstersin de groep
leefloongerechtigde alleenstaande Het aandeel deelnemende alleenstaande
moeders moeders varieert danig per regio. Het grotere
aandeel in Vlaanderen wordt veroorzaakt
4% doordat het gewest merkelijk minder alleen-
staande moeders met een leefloon telt dan

3,3% ..
2% ’ 23% Wallonié, terwijl een groter aantal Vlaamse
’ 1,6% OCMW’s deelneemt.
0%
Vlaamse Gewest Brussels H. G. Waalse Gewest Omgekeerd telt Wallonié meer alleenstaande

moeders met een leefloon, maar spiegelt zich
dat nietin het aantal deelnemende Waalse
OCMW’s.

Bronnen: POD M, situatie in 2023: aantal leefloners & aantal leefloongerechtigde alleenstaande moeders; Statbel, Census 2021.

Noot: Als ‘alleenstaande moeders’ worden vrouwen met minstens één minderjarig kind geteld. Niet elke deelneemster aan MIRIAM is
noodzakelijkerwijze een ‘moeder met een leefloon’. OCMW’s kunnen ervoor kiezen om ook moeders in moeilijkheden maar zonder
leefloon te laten deelnemen aan MIRIAM.
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De MIRIAM-deelneemsters hebben het meer dan moeilijk

Ontvangt
alimentatie-
geld

32%
Twee op drie ontvangt geen

alimentatiegeld voor haar

Ontvangt
jongste kind geen
j alimentatie-
geld
68%
Niet
ingeschreven
v;)scri:;n Woont in een Twee op drie
woning Wi?wci:lgleof woont in een sociale woning
31% ingeschreven  OF staat op een wachtlijst
op een . .
wachtlijst voor een sociale woning

69%

Een klein tot onbestaand Alleen
sociaal netwerk: bijna de helft Mo vine

kinderen op Ook
van de vrouwen stond de 45% anderen
.o . vingen
voorbije maand alleen in voor kinderen op
de opvang van haar kinderen 35%

Gegevens van respectievelijk 918, 1002 en 997 deelnemende vrouwen.

O

POD MAATSCHAPPELIJKE INTEGRATIE
00 BETER SAMEN LEVEN

SPP INTEGRATION SOCIALE ,
MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Pagina 10



De groep deelneemsters is vergelijkbaar
met het vorige werkingsjaar

MIRIAM vat elk werkingsjaar aan met nieuwe deelneemsters. Elk OCMW bakent daarbij de eigen
deelneemstersgroep af en legt eigen accenten. Een OCMW kan opteren voor een heterogene groep,

maar ook voor een groep moeders met elk een peuter
moeders met een vergelijkbare taalvaardigheid, ...

; moeders die bij elkaar in de buurt wonen,

Toch lijken de karakteristieken van de deelneemsters uit 2023-2024 sterk op de groep van een jaar
eerder. De vergelijking tussen beide cohortes levert geen betekenisvolle verschillen op.

Hoger of universitair onderwijs
Hoger secundair onderwijs of derde graad
Lager secundair onderwijs of tweede graad

Deeltijds beroepsonderwijs/leercontract

. Buitengewoon onderwijs
Diploma

Lager onderwijs
Geen diploma

Andere

Deelneemsters
2023-2024

Deelneemsters
2022-2023

é

Ik

20% 2R 23% WRY)

Deelneemsters 2022-2023

Deelneemsters 2023-2024

9% _Ji
- 0%

26%
I 24%
20%

I 20%

4%
I 3%

4%
I 5%

12%
I 4%
22%

I 20%

3%
33%

. 50

Leeftijd
18-24 jaar 25-29 jaar 30-34 jaar 35-39 jaar 40+ jaar
Deelneemsters Deelneemsters 0
20222023 20232024 56% N
36% 35% 0
(geboorte- )
land) Belgié Een Europees land Een niet-Europees land
28% 30%33% Deelneemsters Deelneemsters
0000 24% 24% 2022-2023 2023-2024
21%
11% 11%
&% 59 0 9
Aantal 2% 2% 1% 1% 0% 0%
kinderen o
dere 1 2 3 4 5 6 7 8

2022-2023: gegevens van respectievelijk 883, 888, 889 en 890 deelneemsters.
2023-2024: gegevens van respectievelijk 1008, 1010, 1008 en 994 deelneemsters.

O

MIRIAM
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Driekwart van de vrouwen engageerde zich

een volledig werkingsjaar

De overgrote meerderheid van de deelneemsters (77%) volgt een geheel werkingsjaar de MIRIAM-
activiteiten. Dat mag een succes genoemd worden: de frequente bijeenkomsten vragen heel wat

engagement van vrouwen die met moeilijkheden kampen.

77%

neemt het hele
werkingsjaar deel

530, DDD
staakt de deelnan?e e e e e e e e e e e
woegidc | HDDDDDDDDD

Twintig procent van de alleenstaande
moeders stopte vervroegd de deelname.
Met deze vrouwen gebeurde een exitgesprek.
De volgende bladzijde verduidelijkt waarom
deze alleenstaande moeders stopten.

Gegevens van 988 deelneemsters.

O
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e Drie procent van de
deelneemsters staakte hun
deelname vervroegd, zonder
dat een exitgesprek kon
gevoerd worden.
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Deelneemsters haken af om pragmatische redenen:
studies, een crisissituatie, een verhuis, ...

231 vrouwen staakten
vervroegd hun
deelname en gaven

Voelde zich niet daarvoor een reden op.

goed in de Dat kon met meerdere
) Gezondheid groep redenen, maar dat
Beginnen studeren/werken 11% - gebeurde niet veel:

16% gemiddeld haalde een

vrouw 1,2 redenen aan
om te stoppen.

Ik weet niet Verandering in De antwoorden werden
waarom familie-situatie in deze figuur
9% 7% herrekend naar

Crisissituatie 100 procent.

14%
Werk
Geen 4%
deel-
name-
bereid-
Verhuisd heid Andere  Taal * * Geen aangename
13% 6% 6% 4% . werkwijze 1%
De afhaakreden ligt De afhaakreden volgt uit
buiten het MIRIAM-project inhoudelijke onvrede met MIRIAM

69% 16%

Vrouwen haken vooral af om pragmatische Eén op zes van de redenen om deelname aan
redenen, die zich buiten de MIRIAM-werking MIRIAM te stoppen wijst op onvrede met de
situeren. Een job of studie verhindert de aanpak bij MIRIAM: zich niet goed voelen in de
deelname, een verhuis, een gezondheids- groep, geen deelnamebereidheid tonen of de
probleem, een plotse crisis in het gezin, ... werkwijze niet aangenaam vinden.

Gegevens van 231 deelneemsters die vervroegd hun deelname staakten.
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Drie procent van de deelneemsters
stopt uit onvrede met de projectwerking

Deelneemsters

die vervroegd
stoppen uit
onvrede met
MIRIAM
3%
maanden
14%
3 of meer
maanden
86%
De helft of
meer
20%
Minder dan de
helft van de
groepssessies
80%
Weet niet
Geen
. . 6%
verbeteringen in
mijn leven

24%

Verbeteringen in
mijn leven
70%

Gegevens van respectievelijk 1023, 194, 210 en 211 deelneemsters.

O

MIRIAM

Herrekend naar alle MIRIAM-deelneemsters
haakt 3 procent van alle viouwen doorheen
een werkingsjaar vervroegd af enkel en
alleen uit onvrede met de projectaanpak.
97% volbrengt het werkingsjaar of haakt af
omwille van een pragmatische reden (ziekte,
verhuis, crisissituatie, ...)

Een meerderheid van de vervroegd
afhakende deelneemsters nam minstens
drie maanden deel. Dit spoort met de
vaststelling dat de meeste uitstromers om
pragmatische redenen stoppen.

80 procent van de groep die afhaakte was
tot dan op minder dan de helft van de
groepssessies aanwezig. Dit doet alsnog
sluimerend voorbehoud vermoeden.

De meeste afhakende vrouwen menen dat
de kortere MIRIAM-begeleiding alsnog
zorgde voor verbeteringen in hun leven.
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Deelneemsters spijkeren hun kennis bij
doorheen een MIRIAM-werking

MIRIAM wil alleenstaande moeders in armoede versterken. Dat betekent onder meer hen van informatie en
kennis voorzien, die toegang verschaft tot betere zorg, rechten beter doet opnemen en het beter benutten van

voordelen voor mensen in moeilijkheden.

De kennis van de deelneemsters stijgt tussen het begin en het einde van het MIRAM-project, maar de

wijzigingen zijn eerder beperkt.

Gezondheid: meer deel-

Beginmeting Eindmeting

93% 99%

neemsters met een vaste +69%
huisarts
Gezondheid: meer deel-
neemsters met een vaste +12% 59% 71%
tandarts
Wonen: meer deelneemsters
op een wachtlijst sociale +17% - 2%
woning
Wonen: deelneemsters il
kennen meer organisaties +0,9 > ’
rond hUiSVGSting gemiddeld aantal '

gekende organisaties
Vrije tijd: deelneemsters
kennen meer sociale +0’4
VOOfdelen gemiddeld aantal 1,0 1’4

gekende voordelen
Vrije tijd: deelneemsters
kennen meer lokale +1,4 1,8
Vrij etideO rga n isaties en gemiddeld aantal gekende 0’4

organisaties en voordelen
-voordelen
866 vrouwen leverden zowel een begin- als een eindmeting.
Deze groep wordt gebruikt bij de vergelijkingen tussen de begin- en eindsituatie.
O POD MAATSCHAPPELIJKE INTEGRATIE
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MIRIAM reduceert het sociaal isolement
van de deelneemsters

Alleenstaande vrouwen in armoede en met kinderen kampen makkelijk met sociaal isolement. Een

bundeling van antwoorden op drie vragen wijst uit welk aandeel alleenstaande moeders op
afdoende ‘sociale steun’ kan rekenen.

63% 64%

22%
15%
2%
Veel sociaal isolement Risico op sociaal isolement Weinig sociaal isolement
Veel Risico op Weinig
sociaal isolement sociaal isolement sociaal isolement

De voorbije maand ving
enkel de vrouw
haar kinderen op

De voorbije maand vingen
ook anderen de

kinderen op
+ +
" Zowel antwoorden uit
De voorbije maand geen . . " .
- veel sociaal De voorbije maand minstens
enkele keer iets leuks gaan . , L. .
. isolement’ als een keer iets leuks gaan doen
doen met vrienden of . . . S
L weinig sociaal met vrienden of vriendinnen
vriendinnen . ,
isolement
+ +

‘Ik ken mensen aan wie ik alles
kan vertellen’ met een score
van 0 tot en met 4 op 10

‘Ik ken mensen aan wie ik alles
kan vertellen’ met een score
van 5 tot en met 10 op 10

Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden.

O
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De casemanager ging mee naar mijn
doktersbezoeken. Ik hou daar altijd
dingen achter of minimaliseer. Maar mijn
casemanager vertelde dan het hele

erhaal
.
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Zes indicatoren brengen de situatie
op levensdomeinen in kaart

De deelnemende vrouwen brachten hun situatie in kaart op zes levensdomeinen. Stuk voor stuk zijn
het situaties met een grote impact op het leven van mensen in bestaansonzekerheid.

Aan elk levensdomein kende een deelneemster een score toe tussen uiterst ontevreden (0) en uiterst
tevreden (10).

De eventuele vooruitgang op die belangrijke domeinen wijst uit of MIRIAM de alleenstaande
vrouwen sterker maakt.

De mate waarin een deelneemster financieel in staat is

Financiéle situatie om voor zichzelf en de kinderen te zorgen.

De tevredenheid over hoe een deelneemster haar dagen

Daghesteding doorbrengt.

Woonsituatie De tevredenheid met de huidige woonsituatie.

De tevredenheid over de beschikbaarheid van
Mobiliteit vervoersmiddelen waarmee de deelneemsters zich
verplaatsen in het dagelijks leven.

Hoe tevreden zijn de deelnemende vrouwen over de

Fysieke gezondheid conditie van hun lichaam?

De tevredenheid over de hoeveelheid en de invulling
van tijd die deelneemsters niet moeten besteden aan
verplichte of noodzakelijke activiteiten zoals arbeid,
zorgtaken en studie.

Vrije tijd
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Weinig tevredenheid over de eigen levenssituatie
bij de instap in het project

De grafiek presenteert de gemiddelde scores bij de beginmeting. Elke hoek van de hexagoon stelt een ander
levensdomein voor. De volgende pagina vergelijkt deze scores met die van de eindmeting.

Gemiddeld oordeel over zes levensdomeinen bij de

Financiéle situatie

5,4
Vrije tijd Dagbesteding

5,0
4,1

Uitersttevreden 10 8 6 4 2 0 Uiterstontevreden

5,2 5,0

Fysieke gezondheid Woonsituatie

6,1
Mobiliteit

Bij de projectaanvang beoordelen de deelnemende vrouwen
hun leven matig, veelal met scores tussen de 5 of 6 op een schaal
van 10.

Vrije tijd is een groter pijnpunt met een gemiddeld oordeel van
4 op 10.

De lage zelfevaluatie moet niet verbazen: MIRIAM ondersteunt
vrouwen die het moeilijk hebben.

Gemiddeld oordeel bij de beginmeting op zes levensdomeinen. Elk domein werd gemeten met een score van 0 tot 10.
Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden.
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MIRIAM realiseert vooruitgang
op elk van de zes levensdomeinen

Evolutie in het oordeel over zes levensdomeinen

tussen de

versus de eindmeting

Financiéle situatie

Vrije tijd
+1,7

+0,7

Dagbesteding
+1,1

Uitersttevreden 10 8 6 4 2 0 Uiterstonteyreden

+0,7
Fysieke gezondheid

+0,7

Mobiliteit

Een brede vooruitgang. Doorheen de MIRIAM-
begeleiding verbeterde de gemiddelde waardering
van alle levensdomeinen.

Op het domein vrije tijd zetten de deelneemsters
een grotere stap. Dit is vooreerst het inhalen van een
achterstand. Tijdens de beginmeting beoordeelden de
deelneemsters vrije tijd met voorsprong als het
zwakste. Op het einde van de MIRIAM-begeleiding
bereikt vrije tijd het niveau van de andere
levensdomeinen.

+0,7

Woonsituatie

De gemiddelde vooruitgang doorheen het
werkingsjaar blijft beperkt, vaak wat minder dan
één punt. Dat vloeit deels voort uit de projectlogica:
MIRIAM versterkt de zelfredzaamheid op termijn,
zonder kant-en-klare oplossingen te bieden.

Een evolutie consistent met de vorige project-
jaargang. In 2023-2024 boekten de deelneemsters een
soortgelijke vooruitgang als de alleenstaande
moeders uit 2022-2023 (geen gegevens
gepresenteerd).

Gemiddeld oordeel bij de beginmeting en eindmeting op zes levensdomeinen. Elk domeinen werd gemeten met een
score van 0 tot 10. De figuur vergelijkt de scores van de beginmeting met die van de eindmeting.
Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden.
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Driekwart van alle alleenstaande vrouwen
rapporteert vooruitgang

76%

vooruitgang

4% geen verschil

20%

achteruitgang

De figuur presenteert het aandeel vrouwen die zichzelf een hogere dan wel lagere totaalscore toekent tijdens de
eindmeting. De totaalscore sommeert de waarderingen die een deelneemster zichzelf toekent op de zes
levensdomeinen. Elk domein werd gemeten met een score van 0 tot 10.

Gegevens van 666 deelnemende vrouwen die op alle levensdomeinen een score gaven bij zowel de beginmeting als de
eindmeting.
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Elke subgroep beoordeelt het levensdomein ‘vrije tijd’
als meest problematisch

Meer problematische levensdomeinen bij de beginmeting,
opgedeeld naar afkomst, leeftijd en scholing

Scores levens-  In Belgié Buiten Jonger 35jaaren Hoger- Laag- en
domeinen bij geboren Belgié dan 35 jaar ouder geschoold  midden-
aanvang geboren geschoold
Laagste 4,1 4,0 4,2 4,0 4,0 4,1
score Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd
Op één na 4.8 4.9 5,0 439 5,0 4.8
laagste Dagbe- Woon- Dagbe- Fysieke Dagbe- Woon-
steding situatie steding gezond- steding situatie
score heid
Op twee na 5?0 5,1 5,0 5,0 5.,2 5,0
Fysieke Dagbe- Woon- Dagbe- Fysieke Dagbe-
laagste gezond- steding situatie steding gezond- steding
score heid heid
Bij aanvang van de MIRIAM-werking Na vrije tijd volgen dagbesteding,
beoordeelt elke groep vrouwen ‘vrije tijd’ fysieke gezondheid en woonsituatie. Het
als het minst bevredigend. Vaak met een gemiddelde oordeel voor deze drie
veel lagere beoordeling dan de andere levensdomeinen sluit vaak dicht aan bij
thema'’s. elkaar, zodat er minder belang moet

gehecht worden aan de precieze
rangschikking.

Financiéle situatie en mobiliteit behoren
nooit tot de drie meest problematisch
beoordeelde levensdomeinen.

Zelfbeoordeling op zes levensdomeinen bij aanvang van de MIRIAM-begeleiding. 284 vrouwen in Belgié geboren,
551 vrouwen buiten Belgié geboren, 361 vrouwen jonger dan 35 jaar, 474 vrouwen van 35 jaar of ouder, 293 vrouwen
hoger geschoold, 548 vrouwen laag of middengeschoold.

Als ‘hoger geschoold’ geldt het behalen van een diploma derde graad secundair onderwijs of hoger.
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Elke subgroep beoordeelt het levensdomein ‘vrije tijd’
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als meest problematisch

Meer problematische levensdomeinen bij de beginmeting,
opgedeeld naar regio en verstedelijking

Scores levens- Vlaams Waals Brussels Groot- Niet-groot-
domeinen bij Gewest Gewest Hoofd- stedelijk stedelijk
aanvang stedelijk
Gewest
Laagste 45 4,0 3,5 3,7 4,4
score Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd
Op één na 5?2 4,9 3,9 4,3 5,1
Fysieke Dagbe- Woon- Woon- Dagbe-
laagste . o o .
gezond- steding situatie situatie steding
score .
heid
Ob twee na 5,3 5,2 4,7 4.8 5,3
l: ¢ Dagbe- Woon- Dagbe- Dagbe- Fysieke
aagste steding situatie steding steding gezond-
score heid

Opvallend zijn de lagere beoordelingen
voor vrije tijd en woonsituatie uit het
Brussels Hoofdstedelijk Gewest. Het is een
emanatie van de grootstedelijke resultaten.
Zoals deze ook in andere grootstedelijke
gebieden voorgesteld worden.

Zelfbeoordeling op zes levensdomeinen bij aanvang van de MIRIAM-begeleiding. 324 vrouwen uit het Vlaams Gewest,
299 vrouwen uit het Waals Gewest, 220 vrouwen uit het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, 408 vrouwen uit een grootstad,
458 vrouwen uit een niet-grootstedelijke gemeente.

‘Grootstedelijk’ staat voor wonen in Antwerpen, Gent, Charleroi, Luik of het Brussels Hoofdstedelijk Gewest (Anderlecht,
Brussel, Evere, Jette, Sint-Gillis, Schaarbeek).
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‘ ‘Ik heb twee personen die ik in
vertrouwen kan nemen: mijn zus en de

casemanager, ’
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Vier indicatoren meten empowerment

De alleenstaande vrouwen beantwoordden enkele vragen naar of ze zelf sterker in het leven
kwamen te staan. Vier indicatoren brengen de evolutie in dat ‘empowerment’ in kaart, telkens met
een schaal van nul (uiterst ontevreden) tot tien (uiterst tevreden):

Hoe oordeelt de deelneemster over de hulp die ze krijgt

OCMW-hulp van het OCMW waar ze is aangesloten.

Ik ken mensen aan  De mate waarin de deelneemster over een sociaal
wie ik alles kan netwerk beschikt waar ze haar problemen kan
vertellen aankaarten.

Ik kan rekenen op de
mensen van wie ik
hou

De steun die een deelneemster krijgt van de personen
die haar nabij staan.

Het eigen mentaal welbevinden van de deelneemster:
Psychisch welzijn  geluk, algemene tevredenheid en kwaliteit van het
leven.
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Bij de projectaanvang geven vrouwen
zich qua empowerment veelal een 5 op 10

Empowerment inde
¢ OCMW-hulp
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Ik kan rekenen op de
mensen van wie ik hou

Een matige beginsituatie. Bij de projectaanvang beoordelen de alleenstaande vrouwen met
kinderen hun situatie als ronduit matig, met veelal waardes rondom 5 op 10.

Een positieve uitschieter is de hulp die de deelneemsters ondervinden van hun OCMW, met
7,5 op 10.

In het begeleidende kwalitatief onderzoek tonen de deelneemsters zich vaak kritisch over
hun OCMW-begeleiding. De hogere waardering hierboven nuanceert dit, maar het is mogelijk dat
de moeders met dit oordeel vooreerst de materiéle OCMW-hulp waarderen. Of de bevraging lijdt

hier onder sociaal wenselijk antwoorden — de deelneemsters weten dat MIRIAM een OCMW-
projectis.

Gemiddeld oordeel op vier empowermentindicatoren bij de beginmeting. Elke indicator werd gemeten met een score
van 0 tot 10.

Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden.
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Een hoger psychisch welzijn en een sterker sociaal netwerk

Empowerment
inde versus de eindmeting
OCMW-hulp
%
e +0,6
A
S

Ik ken mensen aan wie

RSN Rl ik alles kan vertellen

+1,3

+1,1

Ik kan rekenen op de
mensen van wie ik hou

Krachtigere deelneemsters. Doorheen de MIRIAM-werking versterken de deelneemsters zich,

met een hoger psychisch welzijn, een sterker sociaal netwerk en meer mensen op wie ze kunnen
rekenen.

Opmerkelijk is de vooruitgang bij OCMW-hulp. Die is kleiner dan bij de andere empowerment-
indicatoren, maar nog steeds onmiskenbaar. Hoewel bij de projectaanvang de waardering voor de
OCMW-hulp al hoog lag, lukt MIRIAM erin om doorheen het project in te grijpen op de relatie van
de alleenstaande vrouwen met het OCMW.

Gemiddeld oordeel op vier empowermentindicatoren bij de beginmeting en de eindmeting. Elke indicator werd
gemeten met een score van 0 tot 10. De figuur vergelijkt de scores van de beginmeting met die van de eindmeting.
Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden.
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Zeven op tien vrouwen versterken zich doorheen MIRIAM

72%

vooruitgang

5% geen verschil

23%

achteruitgang

De figuur presenteert het aandeel vrouwen die zichzelf een hogere dan wel lagere totaalscore toekennen tijdens de
eindmeting. De totaalscore sommeert de waarderingen die een deelneemster zichzelf toekent op de vier
empowermentschalen. Elk domein werd gemeten met een score van 0 tot 10.

Gegevens van 605 deelnemende vrouwen die op alle vier schalen een score gaven bij zowel de beginmeting als de

eindmeting.
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‘ ‘MIRIAM leerde me vooral dat je aan
jezelf moet denken. Toch af en toe. En
dat doe je met activiteiten en bezoekjes ’ ,
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Grootstedelijke werkingen vertrekken met vrouwen die
het moeilijker hebben, maar boeken meer vooruitgang

Zelfinschatting bij aanvang van Vooruitgang Grootstedelijk:
de begeleiding bij de eindmeting Antwerpen, Gent,
Charleroi, Luik,
Groot- Brussels Hoofdstede-
stedelijk lijk Gewest (Ander-
5,3 +0,7
Financieel . Financieel ‘ lecht, Brussel, Evere,
m\ Ni Jette, Sint-Gillis,
mt-grgot- Schaarbeek)

4.3 stedelijk +0.7
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.g m’ +0,7
("]
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° obiliteit Mobiliteit
3 |59 Bl 0.6
4 5,0 +0,8
> Fysieke gezondheid . Fysieke gezondheid 2 Groot-
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Vrije tijd Vrije tijd .
|44
Niet-groot-
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6,9 +1,0
+0,4
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g Mmensenvan wieikhou m mensen van wie ik hou  [FFYF
L

4,6 +1,4

Psychisch welzijn

Psychisch welzijn

Gegevens van 866 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden. 408 vrouwen wonen
in een grootstedelijke context; 458 vrouwen in een niet-grootstedelijke context.
Geen vergelijking voor het levensdomein ‘dagbesteding’ omdat de meting uit 2022-2023 die domein niet bevroeg.
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MIRIAM-werkingen met meer ervaring
realiseren niet noodzakelijk meer vooruitgang

Vooruitgang van de deelneemsters in nieuwe versus
reeds langer bestaande MIRIAM-werkingen (exclusief grootsteden)

Financieel

Woonsituatie

c
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Psychisch welzijn
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B o0
+0,7
+1,2
+2,2

+0,3
+0,7

+0,7

+0,8
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+1,0
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Gegevens van 458 deelnemende vrouwen die zowel een beginmeting als een eindmeting invulden, waarvan

364 deelneemsters bij MIRIAM-projecten die al minstens twee jaar functioneren, versus 94 deelneemsters bij nieuwe

MIRIAM-werkingen die in 2023-2024 startten.

Exclusief de grootstedelijke OCMW'’s van Antwerpen, Gent, Charleroi, Luik en het Brussels Hoofdstedelijk Gewest

(Anderlecht, Brussel, Evere, Jette, Sint-Gillis, Schaarbeek).

Geen vergelijking voor het levensdomein ‘dagbesteding’ omdat de meting uit 2022-2023 dat domein niet bevroeg.
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MIRIAM

MIRIAM rendeert vanaf het
eerste werkingsjaar. De
deelneemsters bij nieuw
instappende OCMW'’s boeken
volop vooruitgang, hoewel die
OCMW’s beroep moeten doen
op casemanagers zonder enige
ervaring met het project en de
werkwijze.

Meer projectervaring is niet
noodzakelijk een plus. Op de
meeste indicatoren vertaalt een
langere organisatie-ervaring
met MIRIAM zich gemiddeld niet
in een grotere vooruitgang van
de deelneemsters. Nieuw
instappende OCMW'’s realiseren
een vergelijkbaar resultaat als
OCMW'’s met ervaring.

De grafiek telt uitsluitend met
niet-grootstedelijke OCMW’s.
Alle grootsteden werden
voorafgaandelijk uit de cijfers
verwijderd. Dit gebeurde om
vertekening te voorkomen: de
meeste grootsteden participe-
ren reeds langer en hun deel-
neemsters boeken vaak meer
vooruitgang gezien ze vanuit
een grotere achterstand
beginnen.

Zonder de grootsteden resten
twee beter vergelijkbare
groepen: middelgrote en
kleinere OCMW’s met en zonder
MIRIAM-ervaring.
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Levensdomeinen

Empowerment
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Minder grote OCMW’s rekruteren in opeenvolgende
werkingsjaren uit dezelfde doelgroep

Zelfinschatting bij aanvang van de
begeleiding

Financieel

Woonsituatie

Mobiliteit

Fysieke gezondheid

Vrije tijd

OCMW-hulp

Ik ken mensen aan wie ik
alles kan vertellen

Ik kan rekenen op de mensen
van wie ik hou

Psychisch welzijn
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De groep deelneemsters uit 2023-2024 staat
erin het leven niet beter voor dan de
alleenstaande vrouwen uit 2022-2023.
MIRIAM vertrok in 2023-2024 met deel-
neemsters met een vergelijkbare zelf-
beoordeling dan de alleenstaande moeders
uit 2022-2023. Enkele kleine verschillen
duiken op, maar er is geen eenduidige
evolutie merkbaar.

De grafiek telt met de deelneemsters uit
minder grote OCMW’s. Daardoor bevestigt ze
dat deze OCMW’s — die door hun kleinere
schaal uit minder alleenstaande vrouwen
kunnen rekruteren — ook in hun tweede
werkingsjaar een soortgelijke doelgroep
aanspreken als in het eerste jaar. Alvast qua
zelfinschatting blijkt er geen sprake van een
doelgroepverschuiving tussen de beide
werkingsjaren.

De grafiek telt met OCMW’s die maximaal
500 leefloners tellen. Die bovengrens is een
pragmatische keuze om bij de berekening
over een afdoend grote en betrouwbare
steekproef te beschikken. Tegelijk is het een
hoge grens. De overgrote meerderheid van de
Belgische OCMW’s is immers kleiner. Maar
kleine OCMW'’s stappen niet in MIRIAM. Ter
illustratie: het kleinste OCMW dat in MIRIAM
participeert, laat qua schaal de helft van de
Belgische OCMW’s achter zich.

Gegevens van deelnemende vrouwen uit dertien minder grote OCMW’s/projecten: 113 deelnemende vrouwen uit 2022-2023 en
136 deelnemende vrouwen uit 2023-2024. De cijfers over OCMW-omvang zijn afkomstig van de barometer voor Maatschappelijke

Integratie, POD MI, mei 2024.

Geen vergelijking voor het levensdomein ‘dagbesteding’ omdat de meting uit 2022-2023 dat domein niet bevroeg.
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tempera

O

MIRIAM

Partners

POD Maatschappelijke Integratie

De POD Maatschappelijke Integratie is een
federale overheidsdienst met als missie het recht
op maatschappelijke integratie te verdedigen,
armoede en sociale uitsluiting te bestrijden,
sociale cohesie te bevorderen en de duurzame
ontwikkeling van grote steden te waarborgen.

Het MIRIAM-programma is één van de initiatieven
waarmee de POD Maatschappelijke Integratie
aan de slag gaat om die doelstellingen te
bereiken.

Tempera

Tempera is een onafhankelijk onderzoeksbureau,
gespecialiseerd in toegepast onderzoek over
arbeid en sociaal beleid.

Tempera volgt het MIRIAM-programma in
opdracht van de POD Maatschappelijke
Integratie.
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