
 

 

 

Onze kleinkinderen groeien  op met computer en smartphone, al van in de kleuterklas. Maar voor 
veel senioren blijft heel die digitale wereld iets vreemds. Het is een weinig gekende en ietwat rare 
denkwereld met die toestellen, al dat klikken, slepen en vegen. Maar als senioren in die wereld willen 
meegaan of bijblijven, moeten ze een inspanning leveren.  Zeker als zij bijvoorbeeld willen 
communiceren met hun geliefde kleinkinderen. En het betert er niet op nu de bankverrichtingen ook 
digitaal worden, evenals de communicatie met alle overheden. Veel senioren  hebben daarbij hulp 
nodig en gaan dan op zoek naar cursussen. 

Seniornet Vlaanderen is een vzw met een 60-tal gepensioneerde vrijwilligers die les geven over 
computer, de digitale snelweg, tablets en smartphones  en dat in heel Vlaanderen en de Brusselse 
Regio. De meeste organisaties die lessen geven, doen dat op vaste locaties. Wij, van Seniornet 
Vlaanderen, zijn een van de weinigen die ter plaatse gaan om digitale lessen te geven. Dat kan zijn in 
bibliotheken, lokale dienstencentra, gemeenschapscentra maar ook in patronaten, kerklokalen, enz. 
Zolang er maar een internetverbinding beschikbaar is. Onze lessen zijn steeds op vraag van en in 
samenwerking met seniorenadviesraden, verenigingen, LDC’s, OCMW’s, , bibliotheken, enz. 
En wij vragen voor onze lessen heel democratische vergoedingen. 

Ons moto is ‘Senior leert Senior’: we leren van elkaar! Wij geven dan ook lessen van 3 uur aan een 
matig tempo, we houden de leerstof simpel en we lassen veel oefeningen en herhalingen in. 

Wij laten de mensen kennis maken met de digitale wereld zonder evenwel op te veel details in te 
gaan. Wij geven dan ook enkel korte reeksen. 
Een paar voorbeelden: 

 Echte digibeten leren de basisfuncties van de smartphones en WhatsApp kennen in 3 lessen. 
 Een vervolg reeksje met QR codes, itsme, burgerprofiel, eBox, … kan in 2 lessen. 
 Lessen computer kunnen ook, maar dan brengen de cursisten best een eigen toestel mee. 
 Door Covid is er veel interesse in fiets- en wandeltochten. 
 Sommige onderwerpen worden besproken in 1 les: zoals online bankieren of een WE aan 

zee plannen. 

Om te kunnen oefenen, moet je een toestel hebben. De deelnemers brengen best hun eigen 
smartphone of computer mee. En de deelnemers krijgen een praktische handleiding mee. 

Heel ons aanbod is te vinden op onze website www.snvl.be . Daar staat ook vermeld hoe je lessen 
kunt aanvragen. 

De lessen worden gegeven door senioren die uiteraard over de nodige technische kennis beschikken 
en het rustig en overzichtelijk kunnen brengen voor de cursisten. Onze lesgevers geven les in eigen 
streek maar moeten wel bereid zijn om de technologische evolutie van nabij te volgen. Personen die 
denken hieraan te voldoen en hun kennis graag willen delen met andere senioren, mogen zeker 
contact nemen met coordinator@snvl.be . Wij zijn immers nog op zoek naar collega-lesgevers. 


