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WIE?

⚫ SOLENTRA VZW

 Centrum voor trauma-gerelateerde, transpsychiatrische diagnostiek 

en behandeling van vluchtelingen en migranten.

 Missie/visie SDG 4: meer toegankelijk, efficiënt en effectief maken 

van de geestelijke gezondheidszorg voor de populatie met een 

migratie-achtergrond

 Brede visie op gezondheid: 

⚫ Nood aan alle integratie-bevorderende spelers ter preventie , 

detectie én behandeling van geestelijke gezondheidszorg van de 

cliënt

⚫ Belang van verspreiden van onze kennis over trauma, 

migratiepsychologie en cultuursensitiviteit in de vorm van 

community based consultaties, opleidingen, intervisies, supervisies 

en een telefonische helpdesk.

 Nood aan 

⚫ Outreachend

⚫ Aanklampend 

⚫ Cultuursensitief: rekening houden met de culturele achtergrond 

van de cliënt + consultaties in moedertaal (met tolk)
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WAAROM?

⚫ Treatment Gap voor de populatie met een migratie-achtergrond

⚫ Nood aan multidisciplinaire aanpak ter preventie én vroegtijdige 

detectie van trauma waarbij OCMW’s een cruciale rol spelen 

 Belangrijke hulpverleningsinstantie waar onze doelgroep terecht 

komen 

 Natuurlijke alliantie die de integratie van de doelgroep 

bevordert : veerkracht!

 Natuurlijke alliantie die zich leent tot preventie en vroegtijdige 

detectie van psychische problemen bij de vluchtelingen en 

migrantenpopulatie

 Natuurlijke alliantie die de integratie en een 

toekomstperspectief bevordert, een voorwaarde om trauma te 

behandelen.  
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WAT?

⚫ Doel 

 De psychosociale begeleiding van de OCMW ’s naar 

vluchtelingen kwalitatiever én efficiënter te maken:

⚫ 3 modules

⚫ MODULE 1: Basisopleiding

 2-daagse opleiding per provincie 

 Inhoud: trauma, rouw, en migratie- en acculturatie gerelateerde 

psychosociale problemen, vroegtijdige detectie, doorverwijzing, 

rol van een OCMW medewerker in de psychosociale begeleiding 

 Per provincie; twee keer
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WAT?

⚫ MODULE 2: Thematische opleidingen

 Basisopleiding voltooid

 4 uur per thema 

 Vraaggestuurd

⚫ 5 geselecteerde thema’s die naar voren komen tijdens de 

basisopleiding. 

⚫ Vb Afghaanse cultuur, de dynamieken van gezinshereniging, 

automutilatie, verslaving, foltering, veerkracht  

bevorderende handvatten,…

 Per provincie; 2 maal; zelfde thema
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WAT?

⚫ MODULE 3: Intervisie

 Advies en ondersteuning op casusniveau door een senior 

psycholoog

 Per provincie; een reeks van 3 x 3 intervisies per provincie om 

de 8 weken (halve dag)
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INTERESSE EN INFO: 

⚫ Contactgegevens:

 E-mail: sarah.uyttendaele@uzbrussel.be

 Tel: 0483 084 803

⚫ HOU ZEKER JE MAIBOX IN HET OOG!

 Uitnodigingen met link om in te schrijven worden in de loop van 

deze maand uitgestuurd!
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